Графики прохождения трассы Карпинск-ГКС-Сосновка и обратно=43км. Итоги:
Самая высокая скорость на 20км.  Знак «Пила»-Карпинск=20км.

	12.06.*
	Кар-ГКС-Сос.

Пила-Кар

Закатка

Общее:


	21.5

20.0 +1.5

  3.0

46.0
	53м00с

30м11с
	Хорошо.! Немного бок левый тупит…

ЧСС150
	+23*С
	Скоростная-20км

40.0км\час
Рекорд!!!


Мой рекорд одиночки:
	9.08.*
	Кар-КГС

Кар-Сос

Сос-ГКС

Кар-Сос-Кар
	13.5

21.5

29.5

43.0км
	24м30с

39м05с

1ч01м40с

1ч16м50с


	«2 мин пис…»

Пил энергетик на 50% с водой,- неплохо!!!

Лучшее время!!!

	+20*С, ветерок, пасмурно
	Vср=33.1км\час

Vср=33.1км\час
Vср=33.6км\час




1-й выезд с Лаптевым Ал.

	23.08.
	Кар-ГКС

Кар-Сос

Кар-Сос-ГКС

Кар-Сос-Кар
	13.5

21.5

29.5

43.0


	23м31сек

38м07сек

55м21сек

1ч15мин31с
	Vср=34.4км\час

Рекорды по отрезкам.

Выезд с Лаптевым А.
	+19*С, ветерок,
	Много камней на дороге…


2-й выезд с Лаптевым Ал.
	4.09.*
	Кар-ГКС

Кар- п.Сосн

п.Сос-_Кар


	13.5

21.5

43.0км

	26м10сек

39м09сек

1ч22м16сек
	Выезд с Лаптевым

Vср=33.07км\час

	+14*С, облачно.
	Нужна осенняя одежда и ноги утеплять!!!

В шапочке …


Закрытие сезона на 100км.

                22.09.2012г. Официальное закрытие велосипедного сезона 2012г.
                                             100км Сосновской трассы.

                         График расчетный по прохождению трассы. 

	22.09.*
	1-й круг:

Кар-ГКС

Кар-Сос

Сос-ГКС

Сос-ГКС-Кар

2-й круг:

Кар-Сос

Сос-Кар

Кар-Сос-Кар

Итого:
3-я петля:

Кар-гора

гора-Кар

Кар-Сос 100
	13.5

21.5

30.0

43.0

21.5

21.5

43.0

86.0км

7.0

7.0
100км
	27м00сек

40м00сек

57м00сек

1ч20мин

2ч00мин

40м00сек

1ч20мин

2ч40мн

14м00сек

14м00сек

3ч08м
	Старт   - 10-00

Закрытие большого сезона…

Финиш-13-08
	
	Старт

Овсянка

+мёд +

На 64км

Гель и питьё…


Старт в 10ч02мин. Самочувствие прекрасное. Немного болит колено…

                 График фактический прохождения трассы.

	22.09.*
	1-й круг:

Кар-ГКС

Кар-Сос

Сос-ГКС

Сос-ГКС-Кар

2-й круг:

Кар-Сос

Сос-Кар

Кар-Сос-Кар

Итого:
3-я петля:

Кар-гора

гора-Кар

Кар-Сос 100
	13.5

21.5

30.0

43.0

21.5

21.5

43.0

86.0км

7.0

7.0
100км
	24м09сек

39м09сек

54м27сек

1ч17м17сек

2ч02мин(45мин)

(39мин)

1ч24м0.сек

2ч42мин

2ч57м         (15мин)

3ч11м15сек(13мин)

3ч11м15сек
Vср=31.4км\час

	С утра немного болело колено, выехал на мази и эластичный бинт.

+10*С. Солнце, ветра нет - идеал!!!

Гель съел на 65км.

Много пил.

Взял «супрадин», не советую брать на марафоны-хрень!!!

«Вставило» после финиша. Не хватило простой воды… 

Нужно брать морсы и детское питание…

	Старт

Овсянка

+мёд +батон с сыром.

На 65км

Гель и питьё…

Пил энергетик 0.7л, выпита одна фляга.

Немного болел желудок на втором круге…

Думаю энергетик не ужился с супрадином!!!

Супрадин не пошёл!!!

Ураааа!!!!
Финиш в 13ч12мин.



